
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Transportes de Lisboa apoia a 3ª edição da Caminhada  

pela Saúde Mental 

10 de Outubro de 2015 | Doca de Alcântara 

 
A Transportes de Lisboa_Metro apoia a realização da terceira edição da Caminhada pela 

Saúde Mental que irá realizar-se no dia 10 de Outubro (sábado), pelas 10 horas. 

Com início na Doca de Alcântara e término no Padrão dos Descobrimentos, em Belém, a 

caminhada é organizada pela FNERDM - Federação Nacional de Entidades de Reabilitação 

de Doentes Mentais, entidade que tem por objetivo contribuir para a inclusão social de 

pessoas com problemas de saúde mental. 

A Transportes de Lisboa, ao abrigo da sua política de responsabilidade social, contribui com 

oferta de mochilas para os participantes, uma vez que acredita tratar-se de uma iniciativa 

que promove a capacitação e melhoria das competências pessoais e sociais dos cidadãos 

com problemas de saúde mental, potenciando o seu envolvimento através de uma 

participação ativa na comunidade, fator chave de inclusão. 

 

Lisboa, 8 de outubro de 2015 

Para mais informações contactar: 
Transportes de Lisboa      
Isa Lopes | T. 963 610 787    


